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MARKET WATCH 

7 月 21 日 星期一
 

今日重要经济数据： 

14：00 美国 6 月领先指标。预测-0.1%。前值-0.1% 

 

关注焦点： 
 
周一  (7 月 21 日) 

美国 6 月领先指标 (22：00) 

 

周二  (7 月 22 日) 

鲍威尔在美联储主办的大型银行资本框架

会议致欢迎辞 (20：30) 

 

周三  (7 月 23 日) 

美国 6 月成屋销售 (22：00) 

 

周四  (7 月 24 日) 

欧洲央行议息决议 (20：15) 

一周初领失业金人数 (20：30) 

美国 7 月 PMI 初值 (21：45) 

美国 6 月 新屋销售 (22：00) 

 

周五  (7 月 25 日) 

美国 6 月耐用品订单 (20：30) 

 
 

XAU 伦敦黄金  
黄金窄幅运行，静待破位契机 

 

美国本周将没有太多重要数据公布，较重要要指向周

五的耐用品订单；还有欧洲央行将在周四公布议息决

议。上周美国总统特朗普否认了有关他计划解雇美联

储主席鲍威尔的报导，支持了美元走势；不过，不确

定性的阴霾仍然笼罩着美元，最近，特朗普的大规模

支出和减税法案带来的财政忧虑，以及他对美联储主

席鲍威尔不降息的抨击，或令美元走势继续迎来动

荡。当然，美国与各国在 8 月 1 日期限前的贸易谈判

亦受到市场瞩目。另外，本月三十日晚为美国议息决

议，要留意或有机会对震憾环球金融市场！ 

 

 

伦敦黄金7月21日至25日预测波幅： 

阻力 3355 – 3364 – 3382 – 3398 – 3413 

支持 3346 – 3331 – 3316 – 3298 – 3279 

 

伦敦黄金7月21日  

预测早段波幅：3346 – 3355 

阻力 3364 – 3376 – 3392 – 3406 

支持 3334 – 3326 – 3318 – 3303 

 

SPDR Gold Trust黄金持有量： 

7月7日–947.66吨 

7月8日–946.51吨 

7月9日–947.37吨 

7月10日–948.81吨 

7月11日–947.64吨 

7月14日–947.64吨 

7月15日–947.64吨 

7月16日–950.79吨 

7月17日–948.50吨 

7月18日–943.63吨 
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伦敦黄金上周在 3309至 3376区间窄幅运行，与其他

投资产品一样处于观望态势；或有机会是在守候下周

美国议息会议。金价上周平均每日有数十美元波幅，

出现了历时 19 个交易日的横行走势。开始由低位于

3247 到高位 3376 美元形成一个收窄小型三角形态；

与此同时，平均线与价位处于相若水平集结，亦反映

出一个静待突破的局面。这个区间支持在 3244 至

3315 至上望阻力于 3434 美元。如果金价收市高于

3360 之上，应该可以打破近期闷局出现上涨。本周预

估金价波幅在 3330 至 3381 美元。上方阻力估计

3413 及 3446；下方支持预料为 3315 及 3298 美

元。 

  

 

7月18日上午定盘价：3351.6 

7月18日下午定盘价：3355.1 

 
 

弱         强 

          

 

 

XAG 伦敦白银  
白银续呈小回大涨，伺机回落买入 

 

伦敦白银沿着前周五的升势，上周一继续冲高曾上试

至 39.15 美元，但其后回落至 9 天平均线支持 37.48

美元，周五收市收报 38.17 美元。如果利用斐波那契

计算 4 月波幅，守稳 161.8%为 37.38 美元，向上

261.8%为 42.20 美元。如果用扩展线目标可以到达

47.58 美元。白银走势上仍是小回大涨，目前 25 天平

均线在 36.85 美元，而 9 天平均线在 37.6 美元。建

议回落买入，估计上望空间潜力较大，因此每次出现

大调整或整固可作为入市时机。预计短线支持在

37.30 及短线阻力为 38.40，本周波幅范围估计在 37

至39美元运行。上方阻力看至39.90及40.75美元；

下方支持位为 36.55 及 35.80 美元。 

 

白金上周在 1353先整固后上扬，高试 1482美元，为

2014 年 8 月 8 日月以来最高水平，其后收市回落至

1421 水平。从小时图看，白金出现双顶形态后失守

1451 上升趋向线，并出现调整至 1420 美元，而

1432 是早前曾提及阻力，如果能够持稳，上望目标仍

是 1774 美元之上。目前估计白金有机会调整试

1400/1380 附近；上方要企稳 1432 美元才可以再向

1500 测试。如果本周失守 25 天均线 1355 美元，则

有机会调整至 1250 水平。 

 

10 月份白金期货沿着 9 天平均线向上移，曾经一度高

见至 1504 美元收市收报 1456 美元；现货高位回落

64 美元期货高位回落 50 美元。目前下方可以留意 9

天平均线 1428 及 25 天平均线 1363 美元。整体来说

这一波由 878 上升到 1500 水平是没有出现调整，所

 

伦敦白银7月21日至25日预测波幅： 

阻力 38.60 – 39.00 – 39.45 – 39.90 – 40.75 

支持 37.80 – 37.35 – 36.95 – 36.60 – 35.75 

  

伦敦白银7月21日 

预测早段波幅：37.95 – 38.20 

阻力 38.35 – 38.60 – 38.80 – 39.05 

支持 37.75 – 37.55 – 37.35 – 37.10 

 

iShares Silver Trust白银持有量： 

7月7日–14,868.74吨 

7月8日–14,935.15吨 

7月9日–14,966.24吨 

7月10日–14,889.93吨 

7月11日–14,758.52吨 

7月14日–14,966.24吨 

7月15日–14,856.02吨 

7月16日–14,819.29吨   

7月17日–14,694.95吨  

7月18日–14,658.21吨   

 

弱         强 
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以如果出现调整 38.2%可以试 1260 水平，策略上建

议把握调整机会买入。 

 

 

EUR 欧元  
欧元低位区间盘整，关注欧洲央行本周议息 

 

欧元兑美元上周仍见延续跌势，投资者在权衡对美联

储政策的预期，因为有迹象表明关税可能开始增加一

些通胀压力，且美国总统特朗普继续批评美联储主席

鲍威尔。周二公布的数据显示， 6 月消费者价格指数

(CPI)上涨，但涨幅被认为较为温和；周三公布的生产

者价格通胀报告显示，6月价格涨幅保持稳定。鲍威尔

表示，他预计今年夏天通胀将因特朗普的关税政策而

上升。他的言论推迟了人们对美联储何时可能降息的

预期。鲍威尔几乎每天都面临特朗普对美联储不愿降

息的批评。周三，有报导称特朗普计划解雇鲍威尔，

美元应声下跌，但在特朗普否认该报导后，美元有所

反弹。鲍威尔的任期将于明年 5 月到期。联邦基金利

率期货交易员预计年底前将降息 46 个基点，这意味着

最有可能的是两次降息，每次 25 个基点，第一次将在 

9 月份。 

 

英国《金融时报》报导称，特朗普正在推动与欧盟达

成的任何协议中最低关税设定为 15% 至 20%，这令

欧元反弹幅度受制。另外，欧洲央行将在本周召开政

策会议，央行在 6 月会议便已暗示 7 月可能维持利率

不变，而上周有五位欧洲央行管委会成员表示，特朗

普对欧洲课征关税的举动虽令欧洲央行决策变得更为

复杂，但不太可能破坏本周暂停减息的计划。 

 

欧元兑美元上周四一度触及 1.1555 的 6 月 23 日以来

最低水平，早于周初已跌破自二月形成的上升趋向

线，中期而言仍见下行压力；而 RSI 及随机指数自超

卖区域呈初步回升，则可能在短期又见欧元或可先见

弱势减缓，只是 25 天平均线目前位于 1.1655，若本

周仍未可回返此区之中，则仍要慎防欧元仍见进一步

回吐压力。黄金比率计算，38.2%及 50%的跌幅会看

至 1.1535 及 1.1445，61.8%则为 1.1355。100 天

平均线 1.1280 则为下一依据。至于当前阻力看

1.1730及1.1830，之后将重点指向1.20关口，既为

一个心理关口，也是 200 个月平均线位置。 

 

 
 

 

 

预估波幅： 

阻力 1.1655 - 1.1730 - 1.1830 – 1.2000 

支持 1.1535 - 1.1445 – 1.1355 – 1.1280 

 

弱         强 

          

 
关注焦点： 

周三： 

欧元区 7月 消费者信心指数初值 (22：00) 

 

周四： 

德国 8月 GFK消费者信心指数 (14：00 

欧元区7月PMI初值 

欧洲央行议息决议 (20：15) 

 

周五： 

欧元区 6月 对企业及对家庭贷款、M3货币供应 

(16：00) 

德国 7月IFO企业景气判断指数 (16：00) 
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JPY 日圆  
瞩目日本选举结果，日圆弱势争持 

 

日圆上周续见承压，日本执政联盟在本周末的参议院

选举中可能不能保住多数席次，让市场担心不稳定的

政局恐将影响日本财政纪律。民调显示，日本执政联

盟很可能失去多数席位，财政鹰派首相石破茂可能下

台。另一方面，难以与美国达成贸易协议以避免加征

关税的担忧加剧，日本正竭力避免被征收 25% 的关

税。美国财长贝森特在东京会见日本首相石破茂后表

示，两国可能就关税问题达成“良好协议”。 

 

日圆上周在 146.84 下跌至 149.18，收报 148.81。

现阶段又到较敏感位置149，如果支持位置149.80失

守，将会出现一段美元强劲走势；反之，则判断仍处

于横行整固，待有重要消息出现下，影响后续有进一

步发展！上方阻力要留意 148.20 及 147.20；中线阻

力参考 146 水平。 

 

 

 

预估波幅： 

阻力 149.80 – 150.00 – 152.00 

支持 147.70 – 146.90 – 145.60 

 

弱         强 

          

 

关注焦点： 

周四： 

日本7月PMI初值 (08：30) 

 

周五： 

日本 7月 东京CPI (07：30) 

 

GBP 英镑  
英镑低位争持，受制 50MA 

 

英镑兑美元上周一跌破 50 天平均线后，则大致呈百余

点的幅度内横行，但更值得留意的是，向上则一再受

制于 50 天平均线，目前位于 1.35，换言之，汇价需

回返此区上方，才可望本月的跌势有缓止的迹象；否

则，本周仍有机会陷于争持偏弱的局面。较大阻力参

考 1.3650，下一级看至 1.3770 以至 1.3840。支持

位先回看 1.3360 及 100天平均线 1.3280，再而则是

5 月低位 1.3137 以至 1.30 关口。  

 

 

 

 

 

预估波幅： 

阻力 1.3505 - 1.3650 - 1.3770 - 1.3840 

支持 1.3360 – 1.3280 – 1.3137 – 1.3000* 

 

弱         强 

          

 
关注焦点： 

周二 

英国6月公共部门净借款及收支短差 (14：00) 

 

周四 

英国 7月PMI初值 (16：30) 

 

周五英国6月 零售销售 (14：00) 

 
 

CHF 瑞郎  
瑞郎冲破 0.80 关口延续强势 

 

美元兑瑞郎持续下行，此前在 4 月及 5 月初也已曾分

别下探着 0.80 关口，到近期终告破位，并见汇价持续

承压，可望正开展新一波跌势，延伸支撑料为

0.7860，再而预估为0.78及0.7670水平，关键指向

0.75 关口。阻力位回看 25 天平均线 0.8025，下一级

看至 50 天平均线 0.8145 以至 0.8350 水平。 

 

 

 

预估波幅： 

阻力 0.8025 - 0.8145 - 0.8350 

支持 0.7860 – 0.7800 – 0.7670 – 0.7500 

 

弱         强 
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AUD 澳元  
澳元呈反复待变 

 

澳元兑美元尚可处于 0.65 水平上方，在六月份汇价已

曾多次受限 0.6550，故此，若然澳元仍可企稳此区之

上，则是一个突破横盘区间的格局，而区间幅度约

200 点计算，延伸指针目标为 0.6750，同时亦为 50

个月平均线位置。其他阻力参考料为 0.6687 及去年 9

月高位 0.6942，进一步指向 0.70 关口。支持位回看

50 天平均线 0.6490，下一级看至 100 天平均线

0.6405，再而看至 0.6270。 

 
 

 

预估波幅： 

阻力 0.6687 - 0.6750 – 0.6942 – 0.7000 

支持 0.6490 - 0.6405 – 0.6270 

 

弱         强 

          

 
关注焦点： 

周二 

澳洲6月 进出口及贸易收支 (06：45) 

澳洲央行7月政策会议记录 (09：30) 

NZD 纽元  
纽元于 0.60 关口走势迟滞 

 

纽元兑美元维持于 0.60 附近徘徊，纵然升破近月顶

部，但尚未能展开显著的上升空间。当前阻力先看

0.61水平，较大阻力看至 0.6150以至 0.62水平；中

线目标将参考去年 9 月高位 0.6378。支持位预估在

250天平均线0.59，较大支持料为0.5820及0.5750

水平。 

 

 

 

预估波幅： 

阻力 0.6100 - 0.6150 – 0.6200 – 0.6378 

支持 0.5900 - 0.5820 - 0.5750 

 

弱         强 

          

 

关注焦点： 

周一 

新西兰第二季CPI (06：45) 

 

 

CAD 加元  
加元窄幅争持，观望美加贸易前景 

 

美元兑加元走势，图表见 RSI 及随机指数正自超买区

域回落，有机会正回探 6 月低位 1.3537，下一级参考

1.35，之后关注去年9月低位1.3418。较大支撑指向

1.32 水平。阻力位回看 50 天平均线 1.3740。若以自

5 月起的累计跌幅计算，  50%的反弹幅度可看至

1.3775，扩展至 61.8%则为 1.3835。另外，250 天

平均线 1.3960 以至 1.40 关口仍是一个重要依据。 

 

 

 

 

 

预估波幅： 

阻力 1.3740/75 - 1.3835 – 1.3960 – 1.4000 

支持 1.3537 – 1.3500 – 1.3418 – 1.3200 

 

弱         强 

          

 

 
 

CL 纽约期油  
油价守住趋向线支撑，尚存回稳倾向 

 

原油期货周五变化不大，美国经济和关税消息好坏参

半，欧盟因乌克兰战争而对俄罗斯实施最新制裁后，

市场亦在权衡对石油供应的担忧。美国原油期货下跌

20 美分，或 0.3%，收于 67.34 美元。 

 

技术图表所见，上周油价暂且勉力守住近两月升势形

 

预估波幅： 

阻力 68.40 – 69.40 – 72.50 

支持 65.80* - 65.30 - 62.00 – 60.00 

 

弱         强 
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成的上升趋向线，目前位于 65.80 美元，需慎防若此

区失守，则此段升势将告打破，之后先参考 50 天平均

线 65.30，较大支撑预料在 62 及 60 关口，进而指向

57.70 美元。然而，RSI 及随机指数目前有所回升，

可望油价短线将可稍作持稳。阻力预估 200 天平均线

68.40，较大阻力料为 250 天平均线 69.40 及 72.50

美元。 

  


