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MARKET WATCH 

3月 24日 星期二
 

今日重要經濟數據： 

16：15 法國 3 月製造業 PMI初值‧前值 50.1 

16：15 法國 3 月服務業 PMI初值‧前值 49.6 

16：15 法國 3 月綜合 PMI初值‧前值 49.9 

16：30 德國 3 月製造業 PMI初值‧前值 50.9 

16：30 德國 3 月服務業 PMI初值‧前值 53.5 

16：30 德國 3 月綜合 PMI初值‧前值 53.2 

17：00 歐元區 3 月製造業 PMI初值‧預測 49.5‧
前值 50.8 

17：00 歐元區 3 月服務業 PMI初值‧預測 51.0‧

前值 51.9 

17：00 歐元區 3 月綜合 PMI初值‧預測 51.1‧前

值 51.9 

17：30 英國 3 月製造業 PMI初值‧前值 51.7 

17：30 英國 3 月服務業 PMI初值‧前值 5.9 

17：30 英國 3 月綜合 PMI初值‧前值 53.7 

20：30 美國第四季非農生產力‧預測+2.8%‧前值
+2.8% 

20：30 美國第四季非農單位勞動力成本‧預測
+2.8%‧前值+2.8% 

21：45 美國 3 月標普全球製造業 PMI初值‧前值

51.6 

21：45 美國 3 月標普全球服務業 PMI初值‧前值

51.7 

21：45 美國 3 月標普全球綜合 PMI初值‧前值

51.9 

22：00 美國 3 月里奇蒙德聯儲制造業指數‧預測-

5‧前值-10 

 
 

 

關注焦點： 
3 月 24 日 (星期二) 

美國第四季非農單位勞動力成本 (20：

30) 

美國 3 月 PMI (21：45) 

 

3 月 25 日 (星期三) 

美國 2 月進口‧出口物價 (20：30) 

 

3 月 26 日 (星期四) 

美國一周初領失業金人數 (20：30) 

 

3 月 27 日 (星期五) 

美國密歇根大學 3 月消費者信心指數 

(22：00) 

 

 

 
-------------------------------------------------------- 

新聞簡要： 
 

23 / 3 

特朗普在社交平台發文：在中東完全徹底結束敵

對”的問題進行了非常好且富有成效的對話。基於

此，他已下令將此前威脅對伊朗發電廠發動的打擊

推遲五天。 

 

伊朗外交部：未與美談判，霍爾木茲海峽相關立場

不變伊媒稱美散佈假消息為暗殺伊朗議長 
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XAU 倫敦黃金  
黃金九日連跌，維持偏軟態勢 

 

倫敦黃金連續九個交易日走低，周一曾一度急速跌破

4100 美元，但隨後出現大幅度反撲，回返至 4400 水

準；因特朗普表示已下令將對伊朗發電廠的打擊推遲

五天，並稱美國正與德黑蘭就結束戰爭進行磋商，而
油價則挫跌近一成，歐美股市則普遍揚升。儘管特朗

普表示美國與伊朗進行了磋商，雙方在“主要問題上達

成共識”，但伊朗方面否認此消息，市場正關注伊朗方

面更多表態和行動措施。儘管黃金傳統上具有避險和

通脹對沖屬性，但近期因伊朗局勢導致的能源價格上
漲強化了利率將在更長時間維持高位的預期，這對無

收益資產構成打壓，金價也相應承壓。 

 

技術走勢而言，鑑於黃金跌穿超過半年的上升趨向線

及敏感三角形態，短期尚見呈偏弱發展。下方支持參

考 200 天線 4096 美元，在周一的急挫則剛好止步於

此指標，至於 250 天線目前位於 3945 美元，上日已

提及首次觸及關鍵支持位一般會出現反彈或回吐後再

試，而且一旦出現恐慌性拋售，市場將迅速吸納。預

期短線阻力位為 4361 及 4494 美元，下一級看至

4624 美元，進一步看至 4711 及 4754 美元。支持位

預料為4274及 4188，較大支撐料為4098、4058及

3924美元。今日有歐美多國公佈3月份 PMI，初步反

映能源危機對製造業的影響。 

 
 

 

倫敦黃金3月24日：  

預測早段波幅：4274 – 4361 

阻力 4494 – 4624 – 4711 – 4754 

支持 4188 – 4098 – 4058 – 3924 

 

SPDR Gold Trust黃金持有量： 

3月16日–1,070.79噸 

3月17日–1,069.56噸 

3月17日–1,069.56噸 

3月18日–1,066.99噸 

3月19日–1,062.14噸 

3月20日–1,056.99噸 

3月23日–1,052.71噸 

 

3月23日上午定盤價：4263.55 

3月23日下午定盤價：4466.25 

 

弱         強 

          

 

 

XAG 倫敦白銀  
白銀續呈後抽再落格局 

 

倫敦白銀延續近期跌勢，周一低見 61 美元。整體走勢

仍是沿四天均線持續下行，短線預料難以重返 80.8 美

元，即使反彈亦屬後抽再落格局，下方目標可進一步

看 61.8及 50美元水準。另外，留意 200天均線 57.6

美元水平。即市阻力為 67.4 及 69.1 美元，較大阻力

在 70.8 及 72.4 美元；上週失守的 100 天線 73.8 美

元同樣成為阻力位。支持參考 65.8 及 64.4 美元，較

大支撐料為 62.8 及 60.9 美元。 

 

 

 

倫敦白銀3月24日： 

預測早段波幅：65.8 – 67.4 

阻力 69.1 – 70.8 – 72.4 

支持 64.4 – 62.8 – 60.9 

 

iShares Silver Trust白銀持有量： 

3月16日–15,355.95噸 

3月17日–15,389.75噸 

3月18日–15,264.40噸       

3月19日–15,186.94噸 

3月20日–15,248.91噸  

3月23日–15,513.67噸 

 

弱         強 

          

 

EUR 歐元  
歐元呈築底回穩，上探 25MA 

 

美元週一下跌，因美國總統特朗普表示已要求軍方將

對伊朗發電廠和能源基礎設施的打擊推遲五天，並稱

美伊進行了“富有成效的會談”，緩解了市場對進一步

 

 

預估波幅： 

阻力 1.1640/70 - 1.1690 - 1.1800 – 1.1840 

支持 1.1480 - 1.1400* - 1.1340 – 1.1200 – 1.1080 

 

弱         強 
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供應衝擊的短期擔憂。儘管伊朗外交部隨後否認會談

並稱結束戰爭的條件未變，但市場仍傾向於相信雙方

存在某種溝通。受特朗普言論影響，全球股市和油價

反彈，美債收益率從數月高點回落。 

 

自一月下旬，歐元兌美元反覆走低，近月一方面受制

25 天平均線，至今位於 1.1640；同時亦受制於下降
趨向線，目前位於1.1670水準，亦即倘若後市歐元回

破此區，將可望緩止這一個多月的下跌態勢。延伸向

上將看至 100 天平均線 1.1690，較大阻力料為 1.18

及 1.1840 水準。較近支撐料為 1.1480，重要支撐則

指向 1.14 關口，在去年 7 月歐元已曾下探此關口，其
時三日守穩後則見逐步走穩，而上周初亦正好暫為守

住此區，因此也要留意若今趟終為失守，歐元跌勢也

進一步隨之加劇。其後將會看至 1.1340 及 1.12 水

準，下個關鍵為 1.1080 水準。 

 

 

關注焦點： 

周一 

歐元區3月消費者信心指數 (23：00) 

 

周二 

歐元區3月PMI (17：00) 

 

周三 

德國IFO 3月商業景氣指數 (17：00) 

 

周四 

德國GFK 4月消費者信心指數 (15：00) 

 

 

JPY 日圓  
日圓力守160支撐，短期料呈區間爭持 

 

美元兌日圓走勢，技術圖表所見， RSI 及隨指指數已

自超買區域回落，故若短期仍未見匯價向上出現明確

破位，預料美元兌日圓仍傾向於再為回落。較近支持
先看 157.50 及 25 天平均線 157 水平。黃金比率計

算， 38.2%的調整幅度為 156.90，擴展至 50%及

61.8%則為 156 及 155.10 水平。至於較近阻力先會

留意 159.40 及 160，之後將看至 161.50 及 162 水

準。 

 

 

 

 

預估波幅： 

阻力 159.40 - 160.00* – 161.50 - 162.00 

支持 157.50 – 156.90 – 156.00 – 155.10 

 

弱         強 

          

 

本週要聞： 

24 / 3 

日本3月製造業PMI報51.4 

日本3月服務業PMI報52.8 

日本3月綜合PMI報52.5 

日本2月全國CPI年率+1.3% 

日本2月全國核心CPI年率+1.6% 

日本2月全國核心-核心CPI年率+2.6% 

 
關注焦點： 

周二 

日本3月PMI (08：30) 

 

周三 

日本1月領先指標 (13：00) 

 

周四 

日本2月企業服務價格指數 (07：50) 

 

GBP 英鎊  
英鎊走勢反覆，續處築底階段 

 

週一美國總統特朗普宣佈已指示國防部暫停對伊朗電

力設施的軍事打擊五天，並稱與德黑蘭就中東敵對行

動全面解決進行“非常良好且富有成效的對話”。這一

表態一度緩解市場緊張，推動油價回落和風險資產反

彈。然而，伊朗迅速做出強硬回應。伊朗議會發言人

 

 

預估波幅： 

阻力 1.3430 - 1.3500 – 1.3600 – 1.3720 

支持 1.3300 - 1.3250 - 1.3200 – 1.3150 – 1.3000* 

 

弱         強 

          

 

關注焦點： 

周二 
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穆罕默德 ·巴蓋爾·加利巴夫 (Mohammad Bagher 

Qalibaf)明確表示：“未與美國進行任何談判”，並指責

特朗普散佈虛假資訊以操縱金融和石油市場。伊朗官

方媒體也否認任何直接或間接對話，強調戰爭將繼續

直到獲得全部損害賠償。這一立場逆轉令風險厭惡情

緒快速回歸。 

 

英鎊兌美元上周大致於 1.32 區間企穩，而自二月以來

匯價持續受壓於下降趨向線，剛在上周四出現初步突

破，料可望英鎊兌美元重新走穩，其後延伸阻力看至

25 天平均線 1.3430 及 1.35，其後看至 1.36 及

1.3720水平。下方支持位在1.33及 1.3250，進一步
看至 1.32 及 1.3150 水準，關鍵指向 1.30 關口。 

 

英國3月PMI (17：30) 

 

周三 

英國2月CPI‧PPI‧RPI (15：00) 

 

周五 

英國GFK 3月消費者信心指數 (08：01) 

英國2月零售銷售 (15：00) 

 

 
 

CHF 瑞郎  
美元兌瑞郎下試趨向線支撐 

 

美元兌瑞郎走勢，技術圖表見 RSI 及隨機指數正掉頭

回落，示意美元呈回調壓力。支持位回看短期上升趨

向線 0.7860 及 25 天平均線 0.78，下一級料為

0.77；而今年一直穩守著的 0.76 關口則仍是關鍵！ 

阻力位預估為100天平均線0.79，較大阻力參考0.80

關口及 0.8050，下個關鍵料為 0.8130。 

 

 
 

預估波幅： 

阻力 0.7900 – 0.8000 – 0.8050 – 0.8130 

支持 0.7860* - 0.7800 – 0.7700* - 0.7600** 

 

弱         強 

          

 

關注焦點： 

周三 

瑞士ZEW 3月經濟預期指數 (17：00) 

 

 

AUD 澳元  
澳元續呈爭持，醞釀回調壓力 

 

周二公佈數據顯示，澳洲 3 月綜合 PMI 大幅降至

47.0，較 2 月的 52.4 顯著回落，錄得 18 個月以來首

次收縮，服務業活動指數更跌至 46.6，製造業 PMI則

小幅回落至 50.1。投資者關注週三將發佈的澳洲 2 月

消費者物價指數(CPI)數據。 

 

澳元兌美元繼續走軟，伊朗方面強硬否認與美國進行

和平談判，與美國總統特朗普此前樂觀表態形成鮮明

對比，重燃市場風險厭惡情緒，導致澳元承壓。技術

圖表所見，近月以來匯價多番在 0.71 區間遇阻，要留
意一旦跌破近日區間底部，這將是出現大幅回吐的警

號。再者，RSI 及隨機指數已自超買區域回跌，預料

澳元兌美元正醞釀著回吐壓力，當前會先留意 50 天平

均線 0.6980 及 0.6950，失守料見澳元跌勢加劇。黃

金比率計算，38.2%及 50%的回吐水準在 0.6895 及

0.6805，擴展至 61.8%及 78.6%則為 0.6715 及

0.6585。至於阻力參考 0.7120 及 0.72，較大阻力預

估在 0.7280 及 0.74 水準。 

 

 
 

預估波幅： 

阻力 0.7120 - 0.7200 – 0.7280 – 0.7400 – 0.7500 

支持 0.6950 – 0.6895 – 0.6805 – 0.6715 – 0.6585 

 

弱         強 

          

 
關注焦點： 

周三 

08：30 澳洲2月CPI (08：30) 
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NZD 紐元  
風險偏好低迷，紐元持續承壓 

 

紐元兌美元走勢，技術圖表所見，自一月底以來，匯

價正逐級走低，更下破 0.60 關口，雖然剛在上周二曾

告回升，但剛好受制於 0.60 下方。再者，RSI 及隨機

指數正在回落下行，10 天平均線下破 25 天平均線，

預示紐元兌美元仍有機會作進一步下試。當前支撐預
料在 0.5770及 0.57，其後則看 0.5630及 0.5580，

以至參考 0.5610 水準。阻力位料為 0.5900 及 25 天

平均線 0.5940，下一級參考 0.6080 以至去年 7 月 1

日高位 0.6122。 

 
 

預估波幅： 

阻力 0.5900 – 0.5940 – 0.6080 – 0.6122 

支持 0.5770 – 0.5700 – 0.5630 – 0.5580 

 

弱         強 

          

 

 

 

CAD 加元  
加元維持區間爭持，短期或碰頂回落 

 

美元兌加元上周整體延續近一個多月以來的區間上落

態勢，而至今迫近頂部1.3750水準附近後，若然未能

出現破位，以至圖表見 RSI 出現初步回落，匯價或見
又會再為走低。較近支持先看 1.3650 及 1.35 關口，

下一級可望重探 1 月底低位 1.3481，再而參考

1.3410 及 100 個月平均線 1.3310。當前阻力估計為

1.3760 及 1.38，下一級看至 1.39，匯價上月早段曾

在 1.39 水準附近連日遇阻；其後關鍵會指向 1.40 關
口。 

 

 

 

 
 

預估波幅： 

阻力 1.3760* – 1.3800 – 1.3900* – 1.4000* 

支持 1.3650 – 1.3500 - 1.3410 – 1.3310 

 

弱         強 

          

 
關注焦點： 

周五 

加拿大1月零售銷售 (20：30) 

加拿大2月PPI (20：30) 

 
 

 

CL 紐約期油  
油價上升動能呈弱化跡象 

 

油價週一暴跌，此前美國總統特朗普表示已下令將對

伊朗發電廠的軍事打擊推遲五天，並稱過去一天美國

與伊朗進行了磋商，雙方在“主要問題上達成共識”，

可能很快達成協議結束已持續四周的戰爭。不過，其

後在伊朗宣佈將對以色列及中東其他目標發動新一輪

襲擊並否認與美國進行談判，油價稍為縮減跌幅。 

 

技術圖表所見，隨著紐約期油近期連番在 100 關口附

近遇阻，以至短期平均線亦已見初步回落，或見油價
回吐壓力越為加劇。黃金比率計算，38.2%的回調幅

度為 89.15，50%及 61.8%的幅度則為 85.25 及

81.40 美元。關鍵支持參考 25 天平均線 80.70。至於

阻力預估在 92及 10天平均線 93.40，下一級看至 95

及 98.80美元，其後關鍵仍會留意100.00/50美元。 

 
 

預估波幅： 

阻力 92.00 – 93.40 – 95.00 – 98.80 – 100.00/50 

支持 89.15 – 85.25 – 81.40 – 80.70 – 80.00 

 

弱         強 
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QR Code    http://www.mw801.com/platform/MW801_app 

 

 
  

  


